Hilfe zum
selbstandigen Wohnen

Das haben Sie davon. Wir sind fiir Sie da.
Welche Vorteile bietet Ihnen das betreute Mochten Sie mehr tiber das betreute Wohnen
Wohnen? bei intego wissen?

Wir sind fiir Sie da.

m Die intego-Fachleute kommen zu lhnen

nach Hause. lhre Ansprechpartnerin:
Heike Jandewerth

B Sie werden dabei unterstiitzt, lhren
Tagesablauf, Thren Haushalt, Ihre Finanzen
und lhre Freizeit so selbstdndig wie moglich
zu bewiltigen.

Selbstandig
wohnen.

Psychische Erkrankungen gefahrden
die selbstbestimmte Lebensfiihrung.

m Auch Familien psychisch kranker Menschen
kdnnen das Hilfsangebot in Anspruch
nehmen.

intego unterstltzt Betroffene mit
individuellen Hilfen zuhause oder in
Wohngruppen.

Mobil 0176.1 824 75 77
bewo@intego-ruhr.de
Postanschrift:
intego gGmbH

Virchowstrafle 39
46047 Oberhausen

Adresse fiir Besucher www.intego-ruhr.de

in Bottrop:

Gerichtsstrafe 4
46236 Bottrop

intego

lhr Netzwerk fiir psychische Gesundheit



Eigenstandigkeit erhalten
und ausbauen.

Auch wenn Sie psychisch oder seelisch erkrankt
sind, mochten Sie selbstbestimmt leben kdnnen.
Dazu gehoren die eigene Wohnung ebenso wie
der Beruf oder die sinnvolle Freizeitgestaltung
gemeinsam mit anderen. intego unterstiitzt psy-
chisch kranke Menschen dabei, ihren Lebensalltag
so eigenstandig wie moglich zu bewaltigen.

Damit Sie

B in lhrer Wohnung, in Ihrem gewohnten Umfeld
bleiben kdnnen.

m die Organisation lhres Alltags vom Einkaufen bis
zu Behordengdngen meistern.

® lhren Freundes- und Bekanntenkreis erhalten und

am Leben in der Gemeinschaft teilnehmen kénnen.

B in Krisen sowie unmittelbar nach Krankenhaus-
aufenthalten Hilfe bekommen und auch in diesen
Situationen lhre Wohnung und lhre sozialen
Kontakte nicht verlieren.

»Die Hilfe fiir psychisch kranke Menschen
muss sich immer an der Lebenswirklichkeit,
den personlichen Bediirfnissen und Zielen der

=

Betroffenen orientieren.“

Richard Hohmann-Rolle,
Geschéftsfithrer intego gGmbh

Betreutes Wohnen
nach Mafi.

Psychische und seelische Erkrankungen kénnen
die Fahigkeit zur selbstandigen Gestaltung des
Lebens einschrédnken. In einer Krise wachsen den
Betroffenen die organisatorischen und finanziellen
Anforderungen des Alltags schnell tiber den Kopf.
Dann kann es beispielsweise dazu kommen, dass
die eigene Wohnung verloren geht.

intego bietet Menschen mit psychischen Erkran-
kungen oder seelischen Behinderungen Unterstiit-
zung an, das so genannte betreute Wohnen. Es
umfasst, je nach Bedirfnis, individuelle Hilfen

in der eigenen Wohnung oder in einer der vier
intego-Wohngemeinschaften.

Individualitat steht
im Mittelpunkt.

Jeder Mensch hat seine eigene Personlichkeit
und mochte sein Leben nach individuellen
Vorstellungen gestalten. Deswegen stellt
intego bei der Unterstiitzung psychisch kranker
Menschen die individuelle Hilfeplanung in den
Mittelpunkt. lhr Ziel ist es, Selbstandigkeit zu
starken.

Dafiir hat intego Teams aus unterschiedlichen
Fachleuten zusammengesetzt. Sie koénnen die
Betroffenen zuhause besuchen und ihnen dabei
helfen, den Tag zu strukturieren, Freizeit zu
gestalten und Krisen zu bewaltigen. Dariiber
hinaus bieten sie Unterstiitzung bei Behérden-
gangen oder bei der Organisation von Haushalt
und Finanzen.

In besonderen Situationen an der Schwelle
zur stationdren Versorgung sichert intego

die Unterbringung wihrend der Ubergangszeit.
Fiir bereits obdachlos gewordene psychisch
kranke Menschen stehen moblierte Apparte-
ments als Kurzzeitwohnung bereit. Im barriere-
freien Haus Winkelstrae in OB-Osterfeld
schlie8lich hat intego Wohngruppen fir
korperbehinderte seelisch kranke Menschen
eingerichtet.



